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Cuatro fragmentos de otros tantos cuadernos inéditos
con recetas de medicina y farmacologia sefardies
de la coleccion de la Genizah del JTS

Aldina Quintana

Universidad Hebrea de Jerusalén

1. Introduccion

Entre los documentos manuscritos en judeoespafiol de la coleccion de la Genizah
conservada en el Archivo del Jewish Theological Seminary de Nueva York (JTS) se
encuentran varios folios de papel, escritos por las dos caras, que contienen fragmentos
de ocho unidades codicopaleograficas cuyo contenido es la medicina y la farmacologia,
herederas de la tradicion judeo-medieval espafiola de raices greco-arabes, ademas
de la descripcion de algunas practicas magicas. Los folios en cuestion, sin duda
fragmentos de los que pudieron constituir ocho cuadernos de remedios medicinales
empleados en la practica popular, estan catalogados con las signaturas Ena 2712.049;
Ena 2799.002-008; Ena 2948.010; Ena 3232.008; Ena 3338.003-004; Ena 3672.001;
Ena Ns 42.002 y Ena2713.017 y Ena 2815.008. Los dos tltimos pertenecen al mismo
cuaderno. Excepto el folio Ena 3232.008 que, sin duda, forma parte de la obra mayor
de un rabino, el resto corresponde a copias o anotaciones realizadas por personas con
escasa formacion, quienes probablemente ejercian la profesion de curanderos, segin
se deduce de la caligrafia, de las incongruencias ortograficas y de la transcripcion de
las palabras hebreas de acuerdo a principios fonoldgicos y no etimologicos.

*  Este trabajo se ha realizado en el marco de mi proyecto de investigacion “From Old Spanish
to Judeo-Spanish: Formation of New Linguistic Varieties Not Subjected to Standardizing
Pressure in the Context of Migration (16th-17th Centuries)”, con el soporte de la Israel
Science Foundation (Grant No. 473/11), y me complace dedicarselo a la Profesora Tamar
Alexander quien tanto ha aportado y seguira aportando al estudio de la cultura sefardi, en
general, y a la médico-farmacolodgica en particular.
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Cuatro fragmentos de otros tantos cuadernos

Comunes en todos estos fragmentos resultan, ademas del contenido, el uso del
espaifiol o judeoespaiol —aunque dos de ellos también contienen algunas partes en
hebreo— asi como su pertenencia a la denominada “literatura de listas”, caracteristica
del género.

Me ocuparé aqui de cuatro de estos documentos: Ena 2712.049; Ena 2713.017 y
Ena 2815.008 que forman parte de la misma unidad codicopaleografica; Ena 2948.010
y, por ultimo, Ena 3338.003-004. Aparte de su interés lingiiistico, en especial 1éxico,
dado que en ellos se recogen nombres de enfermedades, de plantas, de minerales y
de otras categorias de componentes que han desaparecido o han sido remplazados
por otros nombres en el diccionario sefardi, cabe destacar su valor cientifico médico-
farmacéutico, puesto que los remedios y parte de los componentes que los integran no
se encuentran ain documentados en el repertorio médico sefardi.

2. Caracteristicas de los cuatro documentos seleccionados

2.1 La escritura y la lengua

La escriturade los cuatro cuadernos corresponde al tipo de letra cursiva hebrea
tipicamente sefardi sin influencias orientales. La lengua espafiola utilizada varia de
un documento a otro, aunque siempre se ajusta a las caracteristicas lingiiisticas del
judeoespaiiol temprano (siglos XVI y XVII). Sus autores muestran no ser expertos en
la escritura, lo cual se pone de relieve en la caligrafia en la que predominan las letras
de tamafio desigual, los renglones torcidos, la ausencia de margen en la parte izquierda
del texto y, en especial, en la inconsistencia ortografica tanto en la representacion de
ciertos sonidos —por ejemplo [b] y [v] (sebo, sevo, cabesa, cavesa, oliba, oliva)— o las
parejas de fricativas predorsodentales [s] y [z] y apicoalveolares [s] y [z] (mansebo por
mangebo, cabesa por cabega, basia por bagia, rozada por rosada, sumo por ¢gumo), que
entonces se confundian, excepto en el primer documento. La inconsistencia domina
igualmente la separacion de palabras en dos fragmentos (por ej.,' en corporado, car

1 Abreviaturas empleadas: ar. = arabe; ar. clas. = arabe clasico; ar. hisp. = arabe hispano
o andalusi; arag. = aragonés; aram. = arameo; cast. med. = castellano medieval; cat. =
catalan; ej. = ejemplo; esp. = espafiol moderno; fol(s). = folio(s); gr. = griego; heb. =
hebreo; jesp. = judeoespafiol; lat. = latin; lat. vulg. = latin vulgar; Lev. = Levitico; lin(s).
linea(s); lit. = literal; pl. = plural; port. = portugués; port. ant. = portugués antiguo; s.v.
sub voce; trad. = traduccion de la autora; tur. = turco.
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Aldina Quintana

aturas, un tele, un giiente), y la union de otras (quele, questd, sinestar, deyo) en las
que, sin duda, se representa su pronunciacion en la cadena hablada. Destaca también
la representacion ortografica de la terminologia arabe y hebrea que, por lo general,
se aleja del principio etimologico que primaba entre los sefardies cultos, y sigue
el principio fonoldgico caracteristico en la grafia de los elementos romances en la
que se trata de representar la pronunciaciéon. Otros rasgos comunes en la escritura
de todos los documentos que reflejan, sin duda, la pronunciacion sefardi del lugar
del que provenian los anotadores de estas unidades, son la intrusion de una vocal
esvarabatica, es decir, las secuencias formadas por oclusiva + liquida + vocal crean
entre sus dos primeros componentes un elemento vocalico de timbre similar al de la
vocal que les sigue (ej., belanca por blanca, fereira por freira, sanguere por sangre,
landere por landre, ferente por frente, curudo por crudo, quiriatura por criatura),’
o la omision de oclusivas [b, t, k] en posicion explosiva precedidas por consonante
nasal o sibilante y seguidas de liquida (omre, ombre, omros, temlor, lomrizes, amosrar,
meslado).? Estos rasgos reflejados a través de la ortografia de los autores o anotadores
de los cuadernos ponen de manifiesto la ausencia de contacto con las tradiciones
cultas sefardies, al tiempo que dejan entrever su contacto con el arabe. De ellos se
deduce que los fragmentos proceden de un lugar en el que el judeoespaiiol hablado se
encontraba bastante arabizado, lo que hace suponer que los autores materiales de estos
fragmentos eran bilingiies con el arabe como lengua dominante.

Otra caracteristica de la lengua de estos fragmentos es su escasa coherencia: los
predicados verbales pocas veces llegan a formar clausulas completas, y estas son simples.

Las recetas suelen ir redactadas en segunda persona de imperativo si es que
las unidades van directamente dirigidas a los practicantes; asi se pone de relieve
en aquellas que contienen tratamientos que se han de administrar a nifios o en las

2 Este sonido, carente de valor fonoldgico y de representacion grafica en espaiiol y
judeoespaiiol, era percibido y marcado en la escritura por los mudéjares y moriscos, como
consecuencia de que el arabe no permite los comienzos de silaba con dos consonantes
o como consecuencia de que reproducian el castellano hablado (Ana Labarta Gomez,
“Una pagina aljamiada hallada en Torrellas (Tarazona)”, Tvriaso, 3 (1982), p. 231. En los
fragmentos que tratamos aqui, se reproducen, sin duda, las caracteristicas acusticas del
espaiiol hablado por las personas que los copiaron.

3 Se podria sugerir que la grafia de estas palabras representa una pronunciacion etimologica.
Sin embargo, lomrisez (lat. vulg. lumbrices) o amosrar (lat. monstrdare) muestran
claramente la elision de [b] y [t] respectivamente, lo cual también habria ocurrido en las
demas palabras de origen castellano.
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Cuatro fragmentos de otros tantos cuadernos

practicas magicas (Ena 2712.049). Pero, por lo general, las indicaciones a seguir
en la preparacion de los remedios y en su aplicacion estan dirigidas a una clientela
no determinada, es decir, a quien tiene la necesidad de recurrir a ellas, por lo que
predomina el uso del tiempo futuro en tercera persona (Ena2713.001 y Ena 2815.008;
Ena 2948.010), o del infinitivo (Ena 3338.004r), la forma menos personalizadora.
Estos usos verbales coinciden con los que presenta el castellano en este tipo de textos
o en las recetas culinarias.

2.2 El léxico especializado

En todos los documentos predomina la fusion de terminologia lingiiistica de origen
diverso, reflejo de la simbiosis cultural que caracterizaba esta literatura. En los
remedios y medicamentos en los que la base es el castellano, son abundantes los
términos de origen arabe, tanto hispano como local, y hebreo. En aquellos redactados
en hebreo, se observa igualmente la presencia de terminologia romance. Dado que
volveremos al I1éxico de cada uno de los fragmentos editados mas adelante, no
entramos aqui en mas detalles.

2.3 La estructura de las unidades médico-farmacologicas

Por lo general, cada unidad médico-farmacologica abre con la descripcion sumaria
de la enfermedad: suele comenzar con la preposicion para — o su equivalente hebreo
[-7] en las anotadas en este lengua — seguida del nombre de la enfermada o molestia
(malaria, cdlera, disenteria, bronquitis, hemorragias, hernia, pafios y cataratas, pujos,
infeccion de heridas externas, temblor de manos, dolor de cabeza y jaquecas, tifia,
landre, sarna, arestin, furtinculos y cualquier tipo de granos, asi como remedios contra
lombrices, para bajar la fiebre o para evitar la gestacion y lo contrario) para la que se
ofrece el remedio que seguidamente se detalla. Este suele consistir en la enumeracion
asindética de una serie de componentes (aceites, zumos, azicares, aguas, semillas,
raices, hojas, resinas, extractos y limaduras; grasas, leches y quesos, huevos, huesos
y dientes, excrementos y orinas; polvos) derivados de vegetales (almendras, limones,
cidras, algarrobas, cebollas, aloes, laurel, violetas, malvas, jengibre, boj, ruda,
manzanilla, perejil, comino, canela, manzanilla, azafran, pimienta, cadrtamo, apio o
sésamo), animales (vaca, asna, gallo, liebre, gato, cerdo, cabréon o ansardn) y minerales
(calamita, oro, plomo, verdete y cardenillo), pocas veces con sus correspondientes
cantidades (quilates, dracmas), y el estado o forma en que se ha de administrar
(ungtientos o pomadas, electuarios, pildoras, jarabes, mechas o polvos). Cada unidad
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suele terminar igualmente con una férmula de cierre que en judeoespaiiol contiene
el adjetivo bueno: (Ena 3338.003r, lin. 10; Ena 2815.008v, lin. 17); el participio
perevado ‘probado’ (Ena 2713.017v, lin. 17) o la afirmacion [e]s bueno muncho (Ena
2948.010v, lin. 4). Las mismas formulas de cierre pueden aparecer en las unidades
recogidas en hebreo: fov (Ena 2948.010v, lin. 20; Ena 3338.004, lin. 11); badiig
(Ena 2712.049v, lin. 8). Formulas similares se encuentran en los recetarios judios,
mudéjares y cristianos del siglo xv,* en los que, en muchas ocasiones, se aduce el
nombre del médico a quien pertenece la autoria de la receta o de la cura.’ La ausencia
de dicha informacion se puede interpretar como el resultado de la popularizacion de la
medicina profesional que paso a ser practicada por personas que carecian de autoridad
frente a los médicos con reconocimiento profesional.

A continuacion ofrecemos una descripcion mas detallada de cada uno de los
documentos, con su anotacion en la columna de la derecha, y con su transcripcion
en la columna de la izquierda. En esta ultima se afiaden las letras que se omiten en el
original en algunas palabras. Las partes del texto afectadas por la mutilacion del papel,
por manchas de tinta o por haberse borrado ésta y que han podido ser reconstruidas, se
indican en paréntesis cuadrados.

Descripcion y transcripcion de los documentos

3.1. Fragmentos del recetario 1 (fol. Ena 2712.049)

De este documento se conserva solamente un folio (Ena 2712.049) de 115 x 166
mm, deteriorado en la parte superior. El texto ocupa 95 x 147 mm y esta escrito a
una columna de 25 (recto) y 20 (verso) renglones. Contiene formulas de remedios en

4 Para los recetarios judios, ver Cynthia Crews, “A Judeo-Spanish Medical MS (ca. 1400-
1450)”, Vox Romanica 22-2 (1963), p. 207, s.v. badiiq, cuyo equivalente castellano en el
mismo manuscrito es cosa probada y melezina probada. Entre los recetarios de autores
cristianos se puede consultar la Traduccion del Libro de recetas de Gilberto. Madrid,
Biblioteca Palacio 3063 (1471), Maria Teresa Herrera y Maria Estela Gonzalez de
Fauve (eds.), Hispanic Seminary of Medieval Studies, Madison 1997, en Real Academia
Espanola: Banco de datos (CORDE) [en linea, 13.12.2012]. Corpus diacrénico del espariol
<http://www.rae.es>), en los que se encuentran formulas de cierre como prouada cosa
(8v), maravillosa cosa (9v), presgiosa cossa (9v), Espirengia (9v), cosa maravillosa &
prouada (9v), espirengia prouada (9v), cosa prouada (9v) entre otras.

5 Porej., “...cosa prouada & verdadera por maestre pedro de spannja petrus yspanus”. Ibid.,
fol. 11r.
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Cuatro fragmentos de otros tantos cuadernos

hebreo (lins. 1-19 del recto) y en espanol o judeoespaiiol (20-25 del recto), incluido
un sahumerio en el que se ha de quemar un talisman® (1-8 del verso), asi como la
descripcion en hebreo de una segunda formula magica (9-20 del verso). Aqui me
ocuparé unicamente de las partes del texto en espanol.

La lengua de estas recetas no posee rasgos, ni gramaticales ni 1éxicos, por los que
pueda ser identificada con el judeoespaiiol de Oriente o del norte de Africa, sino que es
puro castellano de la época de la expulsion. Contiene algunas palabras hebreas (Semen
Seqédim, tarnegolim, bossém), en cuya grafia se sigue el principio etimolédgico.

La conservacion de f~ inicial (fard, fecho, figado, fards) y la presencia de /§/
en ixico (lin. 20 del recto), en lugar de la forma estandar sefardi ijico [i'3iko], son
indicadores de un texto sefardi temprano, probablemente de la época de la expulsion.”
Ello se ve respaldado por la presencia de ciertas formas léxicas como meganilla (lin.
24 del recto), en lugar de macanilla que es una de las variantes frecuentes en los
documentos medievales, y la palabra caraturas (lins. 2, 6 del vuelto) ‘caracteres’, a las
que se atribuyen poderes magicos. Si bien esta variante se encuentra en un documento
castellano de principios del siglo xv,* es evidente que las fuentes escritas muestran
una indudable preferencia por la variante carateres.’

6 La diferencia entre amuleto y talisman la describe Ana Labarta en la introduccion a su
edicion del Libro de dichos maravillosos (Miscelaneo morisco de magia y adivinacion).
CSIC, Madrid 1993, p. 0.32. Segun esta especialista, el talisman es “artificial, se basa en
procesos de abstraccion y asociacion logicas y requiere durante su confeccion especiales
condiciones; su utilidad, ademas, esta especializada... Generalmente el talisman es una
imagen de metal a la que se le transfieren poderes astrales mediante una ceremonia, unos
sahumerios, unos encantamientos”.

7  Ladesonorizacion de las sibilantes es un proceso que se inicio ya en la Edad Media, aunque
en los textos castellanos no se comience a manifestar hasta los primeros afios del siglo xvi
(Rafael Cano Aguilar, “Cambios en la fonologia del espafiol durante los siglos xvi y xvir”,
en Rafael Cano (coord.), Historia de la lengua espariola, Ariel, Barcelona 2008, p. 853).

8  Este vocablo estd solamente documentado en una traduccion anénima de Lanzarote
del Lago, “...e aquella su aya hera vna duefia vieja Que mucho sauia de caraturas e de
encantamentos...” (fol. 200r) y “...que algun cauallero que andaba alas abenturas yazia
folgando y luego llamo dos duefas que yban conella y la vna hera morgai hermana del
Rey artur y la otra hera sevilla y estas tres heran las duefias del mundo que mas sauian de
encantamientos de caraturas saluo la Reyna de norgales y la duefa del lago...” (fol. 299v)
(Cf. Anoénimo, Traduccion de Lanzarote del Lago (c 1414), Harvey Sharrer (ed.), Hispanic
Seminary of Medieval Studies, Madison 1999, en CORDE [12.12.2012]).

9  Fuera de la literatura artarica, la variante empleada ya en el siglo xv era carateres: “Lo
quarto es de guardar que con las palabras diuinas non se mezclen algunas cosas vanas &
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Especialmente relevante para la datacion del documento es el uso del futuro analitico
con el auxiliar pospuesto y con clitico intercalado entre el infinitivo y el verbo auxiliar
tirarle a (lin. 19) (cast. med. tirarle ha; esp. le tirara). Todas estas peculiaridades en
el texto sugieren que este documento incluso podria haber sido anotado en Espafia
antes de 1492 o que lo ha sido poco después de la expulsion de 1492. Como en los
textos espafioles,'” en los que ya son muy escasas en el siglo xvi,'' estas formas
analiticas de futuro con clitico interpuesto entre ambos, se pueden encontrar también
en documentos sefardies, como cartas privadas, responsa e incluso textos literarios,
pero ya no se documentan en el siglo xvii, excepto en textos fosilizados, como las
traducciones ladinas de la Biblia.

En cuanto a su contenido, el sahumerio (lins. 1-8 del verso) es la recepta que ofrece
mayor interés, a pesar de que el mal estado de la parte superior del folio no permita
leer mas que las dos ultimas palabras del primer renglon del verso; por tanto, no es
posible deducir contra qué dolencia estaba indicado el sahumerio. La receta incluye las
instrucciones para la preparacion de la tinta con la que se han de escribir los caracteres
en tres trozos de tela que se han de quemar para producir el sahumerio.'” Esta se

jlligitas. Asi commo figuras o carateres sy non sola mente la sefial dela cruz” (Lope de
Barrientos, Tratado del dormir y despertar y soniar. Ms. Escorial h.iii.13 (c 1445), Maria
Isabel Montoya (ed.), Hispanic Seminary of Medieval Studies, Madison 1995, fol. 58v, en
CORDE [12.12.2012]) o “...comeng¢6 hazer muchos signos y carateres y embocaciones y
conjuros tan fuertes y espantosos...” (Jeronimo Fernandez (1547), Belianis de Grecia, Lilia
E. F. de Orduna (ed.), Reichenberger, Kassel 1997, p. 456, en CORDE [12.12.2012]).

10 Estas perifrasis de futuro analitico con el clitico intercalado desaparecen del espafiol a
finales del siglo xv1 y primera mitad del xvi, cuando se fijaron los tiempos compuestos.
Ver Concepcion Company Company, “Tiempos de formacion romance II. Los futuros y
condicionales”, en Concepcion Company Company (dir.), Sintaxis historica del espariol:
La frase verbal, vol. 1, FCE y UNAM, M¢éxico 2006, pp. 367-368.

11 Por ¢j., en El tratado de la oracion y meditacion de Pedro de Alcantara que vivid entre
1499 y 1562, se encuentran 246 formas de futuro de indicativo de las que solamente dos se
formulan a través de esta construccion perifrastica romance, tenida por arcaica en el siglo
xvi (Raquel E. Lopez Ruano, “Analisis del paradigma verbal a partir de un texto en prosa
del siglo xvi1”, Archivum Lx1-Lx1u (2011-2012), pp. 262-263).

12 Segun Labarta, Libro de dichos maravillosos (nota 6), p. 0.32-0.35, la pérdida de la
conexion que antiguamente existia entre los planetas y los metales a la hora de crear los
talismanes, permitio la introduccion de otro tipo de soportes materiales de los poderes
magicos, como el papel, la tela o el pergamino. En estos se escribian los sellos, formulas
magicas, invocaciones o pasajes de textos sagrados, dando lugar a un objeto con unos
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hara de azafran y balsamo mezclados con agua rosada, componentes que recuerdan
la tradicion musulmana de la tinta utilizada en la escritura de los talismanes.'* Los
caracteres se realizaran sobre un soporte de tela, tres trozos de la propia camisa del
paciente que serviran como mechas para ser quemadas y producir el sahumerio,
combinando asi el poder de la palabra con el efecto purificador del fuego que tendra
sus efectos el tercer dia que se inhale el humo.

Caracteres que se encuentran en la parte superior izquierda de Ena 2712.049v

Este folio contiene también los caracteres. Estos aparecen en su parte superior
izquierda, a la altura del segundo renglon del vuelto del folio, y son denominados
caraturas (lins. 2, 6) y hotamot en hebreo en el propio manuscrito (lin. 1). Los
caracteres consisten en cuatro letras con anteojos, llamadas asi porque llevan en los
extremos pequefios circulos.'* En tres de los caracteres se entrecruzan dos lineas, y el
cuarto consiste en una linea curvada.

caracteres portadores de energia magica. Este se podia utilizar de distintas maneras; una de
ellas consistia en trasferir la energia magica a otro elemento, que entrara en contacto con
el cuerpo del paciente, por ejemplo a través del humo. En este caso, se quemaba el escrito,
de modo que el poder magico de los caracteres se combinaba con el poder purificador del
fuego, produciendo el sahumerio su efecto al ser inhalado.

13 ibid., p. 0.35.

14 ibid., p. 0.38.
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Ena 2712.049r

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Para bajar la convulsion febril toma mustia®™

y anis hechos polov y diluido con vino

v orine antes de que llegue la convulsion,
v la cantidad que pueda de esto [trad.]
[far]a al ixico sudar y sanara. Toma

y untale los pechos con

Semen Seqedim y de violetas y manteca
de baca y enxundia

de tarnegolim y tosinos de baca
encorporado, fecho engliente

[y] untado. A la quartana, gumo de
perejil y de

mecanilla con azeite posto'® en el
figado; tirarle a

part[e] de la calentura.

Aldina Quintana

LY AP NP 1oAY .18
7972 125w PAR MWY WOIKY

TP NI DR TN .19
7R 9K DY 210w I NYwm

R0 RINIW X T PR DX R'D] .20
7P WY3D W12 "OUIK K

Rp 031 X WRLZIN 0T X 0Ipw ] .21
ARYTIWINR 0K WK T

RPX2 7 W °K 0°91330 07 .22
SVIRIPK IPD VIRNDNIP PR

7 1990 RIRDINIP ROX ITROIK [K] .23
"79K 573D

5919K WD TBIR PP K1DOINDN .24
X P9IXTPV IR

TN0IYR KD 77 PvID .25

Terminologia de la jerga de la medicina popular y farmacopea sefardies:
Semen Seqédim (21)"7 ‘aceite de almendras’ (heb. 2>7pw nw). Aceite del fruto del

prunus amigdalus.
enxundia (21) ‘enjundia’, es decir, unto o gordura de ganso o de ave, en general'® (lat.

axtingia ‘grasa de cerdo’"?); cast. med. enxundias;* jesp. enshundia.”!
tarnegolim (22) ‘pollos’ (heb. 73110, pl. 2°213170); jesp. poyos.
enxundia de tarnegolim (21-22) ‘gordura de pollo’. Ver enxundia.

tosinos de baca (22) ‘sebo de vaca’.

engtiente (22) ‘ungiiento’.

15 Probablemente se refiere al sauco (lat. sabiicus), puesto que en diversos recetarios aparece
recomendado, junto con el anis, como diaforético o sudorifico.

La forma verbal posto se podria interpretar como de origen portugués, aunque también
podria ser un arcaismo castellano o incluso un simple error achacable al copista.

16

17
18

19

20
21

El nimero hace referencia a la linea o renglon del texto.
Joseph Nehama, Dictionanaire du judéo-espagnol, CSIC, Madrid 1977, p. 177, s.v.

ensundya.

Joan Corominas, Diccionario etimologico de la lengua castellana, Gredos, Madrid 1987,

p- 235, s.v. enjundia.

Cf. Traduccion del Libro de recetas de Gilberto (nota 4), fol. 7v, en CORDE [13.12.2012].
Matilda Koén-Sarano, Diksionario Ladino-Ebreo, Ebreo-Ladino, Zack, Yerushalayim

2007, p. 129, s.v. enshundia.



Cuatro fragmentos de otros tantos cuadernos

quartana (23) ‘fiebre quartana’ (heb. gaddahat revi it):** un tipo de paludismo o
malaria en la que los paroxismos de fiebre se producen segun un patrén repetitivo
de dos dias consecutivos seguidos de un dia de remision. El nombre esta ocasionado
por la reaparicion de fiebre al cuarto dia. Es la forma empleada en la lengua hablada,
y figura en el manuscrito hebreo-espaiiol del siglo xv editado por Crews,” que es la
traduccion del nombre cientifico Quartana febris que menciona Nebrija,* y ésta del
nombre original griego teTapTaIKOg TVPETOC.

meganilla (24) ‘manzanilla’ (cast. med. maganilla).

Ena 2712.049v

| O P o los caracteres| [PIDITT Wererirererinrenrennnnens 1.1
2. o caraturas de za'fran, IRIDYTT WRIIOK IRP WK .2
3. bossém [mesc]lado con agua rozada RIRWTT ARIAK 799 1IRSPwH] owta .3
4.y faras tres mechas de aquel pedago de su W 7 ORTD PR 7T VRN 3 WRID K .4
5. camiza y en cada mecha escreveras estas WHYOR WRIPIPYIR K27 KT PR OK KWDP .5
6. [cara]turas; y pon a arder cada una en su W PR ANKR TP PTIR AR P OR WRNMVORP] .6
7. noche en candil nuevo y a la tergera noche Y33 7P0PL K? AN OX 12K DTIp PR VAT
8. verna. X198

Terminologia de la jerga de la medicina popular y farmacopea sefardies:

caraturas (2) ‘caracteres’, es decir, ‘sefales’ o ‘figuras magicas’.

za'fran (2) ‘azafran’ (heb. 77937). Estigmas de ‘crocus sativus’. Jesp. asafrdan,” safirdan.®
bossem (3) ‘balsamo’ (heb. av12).

badig (8) ‘probado, comprobado’ (heb. ?172): jesp. prevado. Ver perevado (Ena
2713.017v, lin. 17).

22 De acuerdo al manuscrito editado por Crews, “A Judeo-Spanish Medical MS”, p. 197
(nota 4).

23 fdem.

24 Elio Antonio de Nebrija, Dictionarivm medicvm (El Diccionario médico de Elio Antonio
de Nebrija) [Amberes 1545], introduccion, edicion y glosario. Avelina Carrera de la Red,
Ediciones Universidad de Salamanca, Salamanca 2001, p. 123, s.v. Quartana febris.

25 Nehama, Dictionnaire (nota 18),p. 58, s.v. asafran.

26 Koén-Sarano, Diksionario (nota 21), p.364, s.v. safran.
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3.2. Fragmentos del recetario 2 (fols. Ena 2713.017, Ena 2815.008)

Los folios Ena 2713.017 y Ena 2815.008 de esta coleccion del JTS pertenecen al
mismo cuaderno. No solo la caligrafia coincide en ambos, sino también la lengua y
el estilo de la descripcion de los remedios. El tamafio del primer folio es de unos 114
x 163 mm y el texto ocupa 96 x 147 mm, mientras que las medidas del segundo son
113 x 162 y 98 x 135 mm, y estan escritos a una columna que oscila entre los 18 y 20
renglones. Su buen estado de conservacion facilita la lectura.

Su escritura es particularmente interesante: destaca el empleo del principio
fonologico para grafiar las palabras hebreas (tevilah, kohelet) y arabes (bdlgam, martiq
dahabi, far), en contra de la tradicion sefardi culta. Particularmente significativo es
el empleo de ayin con valor consonantico en palabras hebreas (‘agarah nIRpRY, zera *
YRTT) y arabes (ma‘agun 1ORYRY, ‘asfur 1vowRY), lo cual documenta su pronunciacion
faringea que confirma que nos encontramos ante un texto redactado en un area
judeoespafiola en contacto con el arabe, probablemente Tierra Santa o Egipto. Ello
se corrobora, ademas, a través de la grafia del imperativo castellano kayentaldo
(Ena 2815.008v, lin. 1), grafiada con kaf en lugar del convencional gof. Estos son
fenomenos bastante frecuentes en textos sefardies redactados en las comunidades de
las areas mencionadas.”’

La lengua de este recetario, ademas de Iéxico hebreo integrado (tevilah, ‘aqarah,
zera ', kohelet), arabe hispano (ma‘agun, balgam, ‘asfur, hanatit) e iberorromance de
origen arabe (quirates), contiene tecnicismos arabes (martiq dahabi, tayyib, far, gindi).

Por lo que al elemento hispano se refiere, el rasgo mas destacado es el uso de /e (h en
la transcripcion) en lugar de f~ inicial — excepto ferevira ‘hervira’— sin que haya un solo
caso antietimologico. Ello sugiere que la aspiracion de f- podria ser un rasgo del habla
de la persona que anot6 las recetas o incluso del espafiol hablado en su comunidad.
También se debe mencionar qual se quer (Ena 2815.008r, lin. 1) y qual quer (Ena
2815.008v, lin. 10), jesp. kualseker/ kualsekier ‘cualquier’, formas documentadas
como qual quer en otro texto de similares caracteristicas de finales del siglo xvi.?

Los remedios descritos varian desde los recomendados para el tratamiento contra
el temblor de manos, contra el dolor de las sienes, de muelas y de la parte superior de

27 Cf. Aldina Quintana, “From the Master’s Voice to the Disciple’s Script: Genizah Fragments
of a Bible Glossary in Ladino”, Hispania Judaica Bulletin 6 (2008), pp. 211-212.
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Cuatro fragmentos de otros tantos cuadernos

las espalda, contra el colera y hasta para tefiir tejidos. Los remedios contra el “pelo de

la teta”, contra la tifia y para bajar la fiebre de los nifios (Ena 2815.008v, lins. 12-17)

se encuentran recogidos también en el recetario Ena 2948.0 (lins. 5-12).

Ena 2713.017r

1. Para el temlor de las manos, que le 2P WIIRM WRDT N0 POK 7IRD .1
2. colguen un pedaso de calamita en- TR UIRRDRP 7 WRTD IR PA9P .2
3. sima y se le quitard el tembelor. MM PR TIRVP 0D W R W .3
4. O tomara cabesa de lebre y la XD OX "12°% *7 TWUARP TIRMD X .4
5. fereird bien con azeite de oliva hasta VWK 722X 7 WP PP 172 KD L5
6. que se queme. Y aquel azeite se titara® las WRY TIRVIN W VIR DPR X WP W P .6
7. manos o los pies quando temlaren. TIRDRL 1TIRP WD WD I WIND .7
8. Para el que esta quebrado, comino 1P TIRIP TVWIRP PR XIXD .8
9. con vinagre fuerte remojado y pimienta 017170 K TIRIIN PVIRID UK PP .9

10. belanca y jengibre y canela y ruda y X T 0K T9YIRP 0K MI27A33 R RIRD’2 .10

11. seran las partes iguales, y miel en curudo TP PR 970 R WDKK WOLRD WRD IRTW .11

12. y dos quirates® de oro hecho ma‘agun, TVARYR VIO IR 7T WORPP WIT K .12

y lo comera, TPEIP 9 R
13. y le hara garande porovecho.*! YAMTID PTININA 7T 0D K .13
[echa agua /de sanre\] [/2930°7\ IRIK KA°K]

14. Pildoras para el bdalgam y la sapra, TIDND KY X OXAYRI POX 7IXD WAMTD .14

hanatit novIn

15. y gindi, sin estar*> amasado, con azeite SVPIR IR ITRYRNK IRVYWIRD 2713 °K .15

de oliva, RIDIX 7

16. hecho ma‘agun, y antes que lo coma 9P 1% 9P WILIK R TIARYRN VI .16

ir4 al bafio, 1IR3 5R TR

17.y comera de eyo dos deramas aquea noche. V301 KPR WRHIKTT WIT PR 7P 0K .17

18. Para una quiriatura que tiene mal de boca, XP12 77 HR1 370 P XTWVRPP 73X 79KD .18

19. untele la boca con leche de asna. RWIX 7 725 1P Xp12 XD 250 11X .19

28 Cynthia Crews, “One Hundred Medical Recipes in Judeo-Spanish of ca 1600, Revue des
Etudes Juives 126 (1967), p. 213.

29 Untara.

30 En concreto, la forma quirate se encuentra documentada en el anonimo Secuestro de
bienes [Inventarios de bienes moriscos del Reino de Granada] (1563). Juan Martinez Ruiz
(ed.), CSIC, Madrid 1972, p. 270, en CORDE [11.09.2012].

31 Provecho.

32 En el texto sy nyst r debido al cambio de orden de algunas letras.
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Terminologia de la jerga de la medicina popular y farmacopea sefardies:

calamita (2) ‘calamita, calamida, iman’ (&r. garamit, del gr. kodopitng): Relativo a la
cafia, nombre dado al iméan en la Edad Media, porque los navegantes lo ponian sobre
un trozo de cafia en un recipiente con agua para que indicase el Norte.?

lebre (4) ‘liebre’ (port.); jesp. lievre.>* Cabesa de lebre, probablemente se refiere a los
sesos de liebre. En un manuscrito morisco se recomienda “miollo de la liebre o del
conello” contra el temblor de manos.*

quebrado [estar] (8). Se dice de quien padece quebradura, es decir, hernia.*

quirates (12) ‘quilates’ (port. ant. quirate; cat. quirat, ar. hisp. girat; ar. clas. girat;
gr. kepdtwov ‘peso de cuatro granos’): Unidad de peso que en Espafia equivalia a
0,199 g*” entre los droguistas y los joyeros. En Turquia un kirat equivalia a la doceava
parte de una dracma,’® por lo que su peso debia ser algo inferior.

ma‘agun (12, 16) ‘electuario’ (ar. ma‘giin): medicamento pastoso o sélido de uso oral,
compuesto de varios ingredientes, casi siempre vegetales, y cierta cantidad de miel,
jarabe o azucar.*’

deramas (17) ‘dracmas’ (cast. med. dramas). En Espafa, como medida de peso para
drogas y otros productos quimicos, una dracma equivalia a 3,594 gramos,* es decir,
aun octavo de una onza.*!

balgam (14) ‘flema o cualquier secrecion que se deposita en la faringe, la laringe, la traquea
o los bronquios’. Probablemente del ar. hisp. en el que bdlgam designaba la mucosidad

33 Diccionario RAE, 22° edicion, Espasa, Madrid 2001, s.v. caramida.

34 Koén-Sarano, Diksionario (nota 21), p. 251, s.v. lievre.

35 Ver Labarta, Libro de dichos maravillosos (nota 6), p. 16.

36 Diccionario RAE, s.v. quebradura.

37 Maria Comer6on Ramos, “Historia de la medida. Extremadura”, [en linea, 10.01.2013],
http://centros4.pntic.mec.es/ies.zurbaran/REPERCUTEC/Actividades/Medidas/Historia_
de la_medida.htm; Maria Eugenia Cortés Islas y Francisco Pablo Ramirez Garcia, “Rescate
de antiguas medidas iberoamericanas”, Boletin del Instituto Mexicano del Petroleo, [en
linea, 10.01.2013],http://www.smf.mx/boletin/Ene-98/articles/medidas.html.

38 Crews, “One Hundred Medical Recipes” (nota 28), 253, s.v. gilates.

39 [bid,, pp. 245-246, s.v. ma ‘gun; Diccionario RAE, s.v. electuario.

40 Comerén Ramos, “Historia de la medida” [en linea, 10.01.2013)]; Cortés Islas y Ramirez
Garcia, “Rescate de antiguas medidas iberoamericanas”, [en linea, 12.01.2013].

41 Crews, “A Judeo-Spanish Medical MS” (nota 4), p. 209, s.v. dr.
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Cuatro fragmentos de otros tantos cuadernos

pegajosa que se arroja por la boca, procedente de las vias respiratorias.*? También uno de los
cuatro humores en que la medicina antigua dividia los del cuerpo humano.*

safra (14) ‘colera’ (tur. safra ‘bilis, hiel, colera’*) y este del ar. safra’ ‘bilis’
(amarilla)®; jesp. colora (cast. med.), otro de los cuatro humores en que la medicina
antigua dividia los del cuerpo humano. Ver feles. El origen andalusi de sapra no debe
descartarse, una vez que esta raiz estd presente en el adjetivo portugués agafrado
‘colérico’ y en el extremefio cefrao ‘rendido, agotado’.*¢

hanatit (14) ‘asa fétida’ (ar. halatit*’), lat. ferula assafoetida. Gomorresina de esta
planta que se usa en medicina como expectorante en las enfermedades bronquiales,
entre otros muchos usos.

gindi (15) ‘sésamo, ajonjoli’, lat. sesamum indicum. Normalmente en los textos
sefardies aparece como indi.

Ena 2713.017v

1. Para dolor de pulsos, tome muchocas y R WRPYIN W WD T MO ARD .1
2. las laba con vino. Las labaras, y majadas, WRTINR'ARD X WRINIKY WRY 1371 PP KIXD UKD .2
3. firitas con azeite de oliva, y sera engiiente VPRI PR TPWIR 72K 7T 0K 1P URLTPD .3
4. vy untard los pulsos. Y tanbién es bueno K12 WK TU2IRD X WWID WID TIRY RO .4
5. para lasangriya la sanguiria que sangararon TIIRIRIIRY *P RIPAIRY KD R*TRIRORY TRD .5
6. y la enconaron, unfarlo.*® Le sanara. Que le "5 o MIRIRY *9 197K PR IRIPPR XY .6
7. encono la vena y que le duele los fiervos WP WIZ PPRITDRR T R WP PR LT
8. y los tiene teravados, los espandera. TPTIRDYOR WI? WITRINTY 170 W12 R .8
9. Afilii* que sean fiervos de las piernas, se es- WK "W WRITD WRY M7 W IRV P IR L9
10. panderan. TRPTIND .1
42 Crews, “One Hundred Medical Recipes” (nota 18), p. 234, s.v. balgam.

43 Diccionario RAE, s.v. flema.

44  Crews, “One Hundred Medical Recipes” (nota 18), p. 253, s.v. golora’.

45 Federico Corriente, Diccionario de arabismos y voces afines en iberorromance, Gredos,
Madrid 1999, pp. 79-80, s.v. agafirado.

46 Ibid.

47 Halatit es la forma que figura en un glosario hebraico trilinglie que ha sido editado por
José Ramén Magdalena Nom de Déu, Un glosario hebraico aljamiado trilingiie y doce
«aqrabadiny de origen catalan (siglo xv), Universidad de Barcelona, Barcelona 1994, p. 14.

48 En el manuscrito aljamiado, escrito 1795 X que se podria leer unfarlo, es decir, jesp.
unflarlo ‘incharlo’, pero untarlo tiene mas sentido en este contexto. Por lo tanto, parece
una errata del copista.

49 Heb. ‘incluso’.
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11. Para dolores de omros, tome giiesos WIWORIA PRID WITIR 7T WIIIDYT TIRD .11
12. de muerto, que seyan de omre, y lo[s] (WD 7K 7K 7T IRW 0P W0PRM 0T .12
13. maje y los beba con vino. 171 TP K272 W12 R IRN .13
14. Para lo mezmo, tome quezo viejo de vaca PRI T Y31 30 M0 110 10 7IRD .14
ylo 19 9K
15. amase con sevo de puerco o de anansaron TIRWIRIX 7 IR PRI 77 IPW PP "WRDK .15
16. hecho engiiente y se untara todos los W12 WITIV TIRD IR W R TOPRIIK VI .16
17. lugares que le duelen y se le quitaran. JRIRDIP O9 W OR PYORIT D P wIRNY (17
Perevado. IR
18. Para dolor de muelas y dientes, verdito 0TI WO R WRPRIA 7T NPT TIRD .18
y vino 17K
19. ferevido bien, €jaguara los dientes. WILPT WP TIRMRPR 72 ITPIPD D .19

Terminologia de la jerga de la medicina popular y farmacopea sefardies:

pulsos (1) ‘sienes’ (arag. pulso), significado que solo posee en la locucion dolor de
pulsos. Es voz usada todavia en Aragon.>

muchocas (1), probablemente las hojas o las semillas del ‘boj ordinario’ o ‘bujo comuin’
(cast. med. box), un arbusto silvestre que crece en la costa del Mar Mediterraneo y
del Mar Caspio, cuyo nombre cientifico es buxus sempervirens. Se usa desde tiempos
antiguos en medicina para la fabricacion de lociones o lavados, entre otros remedios
medicinales. En algunos pueblos del Pirineo aragonés a este arbusto se lo llama
bucho,’" tal vez la forma que precede al nombre mucho y a su derivado muchocas a
través de la nasalizacion de la bilabial [b].

enconaron (60) ‘infectaron’(lat. Inquinare ‘manchar, contaminar’).

sevo (15) ‘sebo’, grasa solida y dura que se saca de los animales que derretida se usa
en la fabricacion de velas, jabones, etc. (esp. sebo; lat. sebum).

sevo de puerco (15) ‘tocino de cerdo’. Jesp. hanzir'y hazir. Ver sevo, tosinos de baca
(Ena 2712.049r, lin. 22) y sebo de cavron (Ena 3338.004v, lin. 9).

anansaron (15) ‘ansarén, ansarino, pollo del ansar’ (esp. ansaronm), lat. anser
domesticus. Con notacion de la vocal esvarabatica [a], pero sin la consiguiente

50 Maria Moliner, Diccionario de uso del espaiiol, H-Z, Gredos, Madrid 1984, p. 884, s.v.
pulso.

51 Flora Vascular, s.v. Buxus semperviren, [en linea, 12.01.2013], http://www.floravascular.
com/index.php?spp=Buxus%?20sempervirens, y http://www.biodiversidadvirtual.org/
herbarium/Buxus-sempervirens-L-img137401.html.

175



Cuatro fragmentos de otros tantos cuadernos

epéntesis de la nasal, se encuentra en otros textos judeoespanoles;> en espaiiol, en la
frase proverbial ‘pato, ganso y ansardn, que tres cosas suenan y una son’.*

perevado (17) ‘probado, comprobado’. Jesp. prevado. Ver badiig (Ena 2712.049v,
lin. 8).

verdito (18) ‘verdete, verdigris, acetato de cobre que se emplea en la pintura’ (esp.
verdete). Cuando estd compuesto de carbonato basico de cobre, recibe el nombre de
cardenillo. Ver verdete (Ena 3332.004v, lin. 2).

&jaguard los dientes (19) ‘enjuagara los dientes’. (cast. med. enxuagar); jesp. enshaguar.>
La forma en si es portuguesa o aragonesa.>

Ena 2815.008r

1. Para blandar qual se quer llaga, y si es que P WIRWIR TIRTD PR HXIP XTI 7IRD .1

2. a de abrir, se abre. Y si no se ensorve, toma RI0 1MW PR W W OR TIAR W IARIN L2

3. hojas de violetas y hojas de malvas, y R WRIPRN 7T ORI OR WKLY 7T ORI 3

4. cochas bien, y puesto ensima. TR PR IOWIRID K 172 WRAP 4

5. Para detener la sanguere, martiq dahabi SARTART PPLIRR TPAIRWRD PPV TIRD L5

6. limado en azeite fayyib y la masara de en la 1% PRYT FIRVRARDR RO SV7IX PR 1IRDD .6

7.1la manana y la tadre, y se cortara la XD 7IRDIP W OR TTIRVRY R TIRTINDKRD .7

sanguere. PPIaRY

8. Para la mujer que no se enperefie. Tome IV PPPDPRWIPP PANRY TIRD .8
noche de la o Yan

9. tevilah una derama de limadura de T ATIRNYD 2T KT ANK AP L9
dien[te de] [*3 v

10. elefante masado con asucar rozado y TIRTIT IRPIWK PP ITIRVRR PVIRDIOX .10
he[cho] VAR

11. sopa y lo ponga. Todo tiempo que 1[0 yeva] [XT157R 193770 110 FAND IR 7OW .11
no s¢ Ki7ak}

12. perefia. [X»P]7°D .12

52 Cf. Crews, “One Hundred Medical Recipes” (nota 18), p. 233, s.v. anfa]saron.

53 Cf. Agustin de Rojas Villadrando, E viaje entretenido (1603); Jacques Joset (ed.), Espasa-
Calpe, Madrid 1977, p. 9, en CORDE [14.12.2012].

54 Cf. Nehama, Dictionnaire (nota 18), p. 177, s.v. ensagwar-.

55 La misma forma esta ampliamente documentada en textos aragoneses y portugueses. Para
los primeros, se puede consultar Labarta, Libro de dichos maravillosos (nota 6), p. 207.
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13. Qohelet para la [nuve],*® tomara una bas[i]a

Aldina Quintana

[RTWR2 AR IR [M2IXD 7IRD NHMp .

—_

3

de alaton TIORDRT
14. y [la] inchira de vino belanco y lo dejara TIRPTIDR IPIRD PP AR [APIR .14
24 sa‘ot, myw 1o
15. y [des]pués la vasiara en otra bas[ia] XPRWKRA 70K PR TIROWRY KD 0RO K .15
de laton VKR
16. [y] lo dejara 24 oras tapado y después WORIDYITR TIRDRY WRTIK T2 7R3 Y K] .16
cojera e[l] [5PR X772p
17. moho, y ira ha[zi]endo ansi munchas vezes, WO WR'AM TWIR VTR AIROK I .17
y cojera 77 39p °K
18. el moho y lo ju[ga]ra al [sol], y alcolohara TIRMDPIROR [PWIPR [TIRAY DK 30 22X .18

con é€l.

Soap

Terminologia de la jerga de la medicina popular y farmacopea sefardies:

martiq dahabi (5) ‘6xido de plomo (PbO)’.”’

tayyib (6) ‘bueno, a punto para comer’ (ar. tayyib).”

azeite tayyib ‘aceite de buena calidad’. Ver tayyib.

masard (6) ‘amasara, hard masa’.

enpererie (8) ‘emprefie, conciba, quede prenada’.

tevilah (9) ‘inmersion del cuerpo en agua con el fin de liberarse de impurezas’.
Especialmente prescrito a la mujer por la ley judia (heb. 7%9°2v).

kohelet (13) ‘polvo que se colocaba sobre los parpados como remedio contra las
cataratas u otra enfermedad de los ojos’ (heb. nom> ‘sombra de ojos’, derivado de
212 0 %nd ‘azul, antimonio’, término empleado en hebreo para designar todos los
polvos finos de color similar que se empleaban tanto para sombrear los ojos como para
curarlos). El color azul se solia obtener a partir de antimonita y galena. En el Antiguo
Egipto, esta tltima se utilizaba molida como base del kohl, un compuesto en forma
de polvos que desde antiguo se empleaba en el tratamiento de enfermedades oculares

56 En el manuscrito aljamiado, esta escrito con un solo vav, por lo que se podria hacer también
la lectura nue, es decir, jesp. nuve, con omision de [v] provocada por el contacto con el
arabe ([nwe] <[nuwwe] < [nuve] < [nufe]).

57 Cf. Yael Buchman y Zohar Amar, Practical Medicine of Rabbi Hayyim Vital (1543-1620).
Healer in the Land of Israel and Vicinity, Unit of the History of Medicine, Bar-Ilan University,
[Ramat-Gan] 2006, p. 299, s.v. *2:77p N, de acuerdo a la escritura de Hayim Vital.

58 Corriente, Diccionario de arabismos (nota 45), p. 443, s.v. tabair/la.
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asi como en la cosmética y como maquillaje.’® La relacion de kohelet con kohl (ar.
kuhl) es evidente, y con este significado aparecia ya en el Talmud Yerushalmi (Mo‘ed
Qatan 1, 7 y en Tosefta, Shabat 9,13). La grafia con qof'en kohelet (n"2mp) muestra la
pronunciacion sefardi de /k’/ enfatica como /k/, por lo que debemos considerar que
esta era una palabra integrada en judeoespaiol.

nuve (13) ‘catarata’.®* ‘Panno, nube o mansilla’ son tres enfermedades de los ojos que
se mencionan en la Traduccion del Libro de recetas de Gilberto.®' Hayim Vital habla
de ‘nubes de los ojos de color blanco’® [trad.]. Ver pario (Ena 3338.004r, lin. 1).
basia (13) ‘bacina’ (cast. med. bacia), es decir, vasija para contener liquidos. Era la
vasija que antiguamente usaban los barberos.

alaton (13), variante antigua de laton (15).

moho (16, 17), jesp. mofo.

Jjugara al sol (18) ‘secara al sol’, variante del cast. med. esxugar. Jesp. enshug(u)ar.
alcolohara [con kohelet] (18) ‘curara los ojos con alcohol’. Futuro de alcoholar con
metatesis (cast. med. alcoholar, alcofolar). Crews afirma que significa “lavar los ojos
con alcohol o con otro colirio, para limpiarlos o curarlos”® [trad.]. Sin embargo, aqui
se refiere a un tratamiento con kohl, es decir, con polvos.® En la medicina medieval, se
denominaba con el término alcohol (ar. hisp. kuhul, depluralizado del ar. cl. kuhil, pl. de
kuhl, nombre de la galena, el antimonio y sustancias susceptibles de uso y preparacion
similar)® a cualquier polvo destinado al tratamiento de enfermedades de los ojos. Ver
su relacion con kohelet.

59 Cf. Amir Ashur y Efraim Lev, “New Genizah Documents: Three Fragments on Practical
Medicine in Medieval Egypt”, Ginzei Qedem. Genizah Research Annual 9 (2013), p. 19.

60 Crews, “One Hundred Medical Recipes” (nota 18), p. 147, s.v. nube.

61 Traduccion del Libro de recetas de Gilberto (nota 4), fol. 11v, en CORDE [13.12.2012].

62 Buchman y Amar, Practical Medicine (nota 57), p. 116.

63 Cf. Crews, “One Hundred Medical Recipes” (nota 18), p. 231, s.v. alkoholarse.

64 En Nebrija, Dictionarivm medicvm (nota 24), p. 33, s.v. alcohol, este es un “polvo muy
sotil”. Una descripcion de como se administra un gohelet se encuentra en la Traduccion
del Libro de recetas de Gilberto (nota 4), fol. 11r, en CORDE [13.12.2012] en una seccion
en la que también se describen diversos preparados empleados en el tratamiento de
enfermedades de los ojos: “... & toma los dichos poluos & echalos dentro & mesclalos
mucho con vna cuchar de madero nueva & guarda esto bien et usa por ello ponjendo en los
ojos muy sotilmente con vna aguja de plata commo la muger quando se alcofola ...”

65 Corriente, Diccionario de arabismos (nota 45), pp. 140-141, s.v. alcohol.
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Ena 2815.008v

14.

15

Para tefiir, guarde ‘asfur y limones.
Cayen[taldo]

terés dias, y después lo hervird, y tefiird.
Para hazer aun omre® o a una mujer,

qlue es]

‘aqarah, que no engendere toda su vida,
tomara [la]

la far del gato y lo quemard y se la dara [a]

comer la seniza dela far entere la comid[a]_

Para el arestin de las quiriaturas, untele
zera ' de omre enla cavesa delaquiriat[ura]
cada semana una vez, y no terna arestin. _

. [Pa]ra qual quer gerano, afilii panaris®’, (i[n-]
. tele con zera * de omre, yse secard.

. Para el pelo de la teta de la mujer, ta[n-]

. bién untele zera‘de omre, y se le c[o]

r[tard la]
dolor y para la tifia: cada dos d[ias] s[e]

. arrapard y se untard, y sanara.
16.
17.

Y para una quiriatura que [re]bata, unte[le]
todo [s]u®® cuerpo con zera‘de omre.
Bueno.

Aldina Quintana

VIR IWOWRY PTIRI TPV 7IRD
[175017K

_ TIPLR 71TMY WRIDYT R WRT 0D
9739 TIIRK I TP PIRK PIRT 7IND
A

T W TI0 PPTIVAPRIP TIRPRY

(7% AR

[AX] TIRTIRDWOR TIRDOPIDK VRS 977 IRDRY
_IRIPMIP XD PLOPK IRDRDT APPWRD P
VIR WRNORTPP WRT LYK 2K 7IXD
[TIVIRR XD>T AWHIRPRDIR IR 7T YR
__POLWMIR 73D 3K T ANR TIRDW AIRP

[ANX W IRIRD 19°DK 1IKTA PP PXP XD .
_TIRPOWOROR TN T YR 1P 000 .
[7IXL 9337 X977 M0OL K977 197D X 7IRD .
[P 2w X IR 7T YRPT OPVIR 2.

[ 7IRL

PR [WR1T WIT 7IRP R°3D KD 7KD PIX N7
__ TIRINWR TIRDIN WX TINDRIX .
[PRPLINR TORAPIP TNORIP TN TIND PN .
TR 7T YRIT IR WINPT0 .

1R
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L ® N o »

‘asfur (1) ‘alazor, cartamo’ (ar. hisp. al ‘asfur; ar. clas. ‘usfur), lat. carthamus tinctorius.%

Planta anual de la familia de las compuestas, de medio metro de altura, con ramas

espesas, hojas lanceoladas y espinosas, flores de color azafran que se usan para tefiir.

66
67

68
69

En el texto esta escrito obere. Lo corrijo por omre ‘hombre’ como dice en las lins. 8, 11, 13y 17.

“Contra panariz: conuiene saber quando se hazen en derredor de la llaga algunas pustulas

&bsol; o vexigas blancas: toma ensundia vieja sin sal: & vnos gusanos que se llaman cient

pies: & picalos muy bien con la ensundia: & con aquel emplastro vntalas bien: & quitara
el dolor & bsol; & curara las dichas vexigas & pustulas” en la traduccion del siglo xv del
Compendio de la humana salud de Johannes de Ketham. Madrid, BN 151. Maria Teresa
Herrera y Maria Estela Gonzalez de Fauve (nota 4), 29v, en CORDE [17.12.2012].

Corrijo un lapsus calami: fu por su.

Corriente, Diccionario de arabismos (nota 45), p. 107, s.v. alagor; Crews, “One Hundred
Medical Recipes” (nota 18), p. 260, s.v. ‘usfiir.
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Ena 2815.008v
Esta imagen se reproduce por cortesia de la Biblioteca
del Jewish Theological Seminary of America, Nueva York
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‘agarah (4) ‘estéril’ (heb. 7pY); jesp. maniera.
far (5, 6), probablemente ‘pelaje’ (ar. cl. farru ‘pelaje, piel”).
arestin (7, 9) ‘arestin, cardillo corredor’ (esp.); lat. eryngium tenue; jesp. usagre
‘afeccion cutanea que se presenta ordinariamente en la cara y alrededor de las orejas
durante la primera denticion’.
zera“ (8, 11, 13, 17) ‘esperma, semilla’ (heb. y77).
panaris (12) “furinculo’ (cast. med. panariz).
rebata (16) ‘arrebata, contrae fiebre’.
quiriatura que rebata (16) ‘niflo, criatura que tiene fiebre’. Ver rebata.
bueno (13), ver Ena 3338.003r, lin. 10, t6v (Ena 2948.010v, lin. 20; Ena 3338.004, lin.
11) y Es bueno muncho (Ena 2948.010v, lin. 4).

3.3. Fragmentos del recetario 3 (fol. Ena 2948.010)

De este cuaderno se conserva solo un folio de 108 x 154 mm de los que el texto
ocupa una superficie de 89 x 123 mm, escrito a una columna de 17 lineas el recto
y 14 el verso. Contiene la descripcion de dos practicas magicas anotadas en hebreo
en el recto, y cinco unidades médico-farmacolodgicas escritas en judeoespaifiol en el
verso. En la segunda de las practicas magicas, el encantamiento (jesp. prekante) o
formula usada en el hechizo, esta en espafiol” y contiene elementos de la tradicion
cristiana: santita (lin. 5 del recto), asi como dngel y su variante italiana angelo (lin.
14). Lamentablemente el encantamiento esta incompleto a causa de la mutilacion del
folio en su parte inferior izquierda.

La caligrafia que muestra el texto de este documento es practicamente igual a
las de los documentos dos y cuatro. Pero ofrece una peculiaridad lingiiistica en la
representacion ortografica de la palabra hebrea ¥71 ‘semen’ como [‘zerax] (lins. 7, 9, 11
del verso), pronunciacion caracteristica de los sefardies de Salonica.

70 Sobre el encantamiento, véase Tamar Alexander y Eliezer Papo, “Te aprikanto i te
diskanto: La medisina tradisional de las mujeres sefardis de Bosna”, Judenspanisch x (=
Neue Romania 35) (2006), p. 25.
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Ena 2948.010r

10. Para la topadura, toma una boteyica y yénala

de agua

11. de la fuente antes de la salida del sol
y cuando quieras

12. azer esto, toma tres velas

13. alderedor de la boteyica y despueés|.. .. [trad.]

14. angelo santo, angel belan[co.........
15. santitay porlam[.....................
16. amosrar en Cuuer[po ...................
17. redoma bosém|

MR PR PmMBE AR TAR0RnY
"

WHwI DR OTIP YT I

(13902

............... I 7373 np 92T ey’
.............. AR 9 IR M3 2720
.............. 1IR3 Y 2IX 0IKD 127 2IN
..................... I X% 71D °X MV VIR
.................... ID1TP PR IRTWIDR
..o owa AT

.10

11

12
13
14
.15
.16
17

Terminologia de la jerga de la medicina popular y farmacopea sefardies:

bosem (17) ‘balsamo’ (heb.)

Ena 2948.010v

1. Para la tos, cuexcos de alharrobas

2. remojado hasta que se deshagan y

3. hecho xarope y se desayunara con

4. eyo cada mafiana. Es bueno muncho.
5. Paralatifia, arrapara la cavesa

6. cada dos dias y la untara con

7. zerah de ombere, y sanara.

8. Y tanbién para el pelo de la teta:
9. untard la teta con zerah. Tov.

10. Para qu]al quer quiriatura que no

11, u]ntara con zerah su
12, . ]

13, ] untard un

14, ] 4 ensima.

WRATIRADKR 77 WIPWIRIP WILKD 7IRD
X IRIRTW WP FTOWRT TIR' AN
TP RIRIPRY TWOR "IN’ Y30
V3297 1K1 WOR TINCIND IR K

) T CRN

KW IRPRY TINDRIX R*3°D KD 79K
7P TIRDIRKD K WR™T WIT 7IKp
TIRIRW K MP2RIN 0T ARTDT

wn

707D KD 77199 DX [7IRD 2IKY X
270 ARTT 1P RLOLRY IRV

1P AMLRPTP P HRIP 7IRD
W ARTT P RO ...
[eeeereronnnnn

.10
A1
12

TIR TIRVIIN [rvreeiniiiininiiiennnn
T PR e

13
14

71 La mesi’ah es el nombre hebreo de la topadura, una practica magica sefardi cuyo objetivo
consistia en hallar a una persona o un objeto perdidos.

182



Aldina Quintana

Terminologia de la jerga de la medicina popular y farmacopea sefardies:
alharrobas [alxa’robas] (1) ‘algarrobas, frutos del algarrobo’ (ar. hisp. alharruba), lat.
ceratonia siligua.

cuexcos de alharrobas (1) ‘cuescos, semillas de las algarrobas’. Ver alharrobas.
xarope (3) ‘jarope, jarabe’ (cast. med. xarope; ar. hisp. Saradb); jesp. sharope.
zerah(7,9,11) ‘semen, esperma’. Presenta la particularidad de reflejar la pronunciacion
sefardi, conocida en Saldnica, con la pronunciacion velar sorda del ayin en posicion
final de palabra, es decir [‘zerax].”? Ver zera * (2815.008v 8, 11, 13, 17).

bueno (4): Es bueno muncho. Ver bueno (Ena 3338.003r, lin. 10; Ena 2815.008v, lin.
17) y tov (Ena 2948.010v, lin. 20).

tov (9), ver bueno (Ena 3338.003r, lin. 10; Ena 2815.008v, lin. 17) y tov (Ena
3338.004r, lin.10).

3.4. Fragmentos del recetario 4 (fols. Ena 3338.003-004)

Estos son los dos tnicos folios que se conservan de este cuaderno que, sin duda, era
bastante mas largo, puesto que ambos llevan anotado el nimero de folio en su parte
superior izquierda, 42 y 41 respectivamente. De ello se deduce que el nimero de
pagina en el catalogo del JTS es el inverso al orden real de los mismos. Sus medidas
son 108 x 156 mm de los que el texto ocupa 101 x 139 mm, escrito a una columna de
entre catorce y dieciocho renglones. Su estado de conservacion es bueno.

La escritura es muy similar a la de los documentos dos y tres,y contiene algunas
correcciones intencionadas: Probablemente el propio copista taché el final del primer
remedio (lins. 5-6 de Ena 3338.004r). Con objetos diferentes a la pluma empleada en la
escritura de los remedios se tacharon también las dos unidades contra la sarna (lins. 7-10
de Ena 3338.003ry 11-18 de ENA 3338.003v). En cambio, el propio copista completo,
después de haber anotado toda la relacion, una unidad indicada contra la tifia (lin. 3 de
Ena 3338.004v) con las palabras engiiente, arrapar, auntar, que hacen referencia al
tipo de preparado y a su administracion. A diferencia de los recetarios descritos arriba,
éste pocas veces facilita informaciones relativas a la preparacion y administracion
del medicamento, limitandose a enumerar los componentes de cada preparado que se
recomienda para tratar la enfermedad previamente sefialada, por lo que resulta bastante

72 Nehama, Dictionnaire (nota 18), p. 607, s.v. zéraj.
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deficitario desde el punto de vista del contenido. Por todo ello, se puede deducir que
estos remedios no han sido copiados de otro recetario, sino anotados de una fuente oral.

También las caracteristicas lingiiisticas son analogas a las de los recetarios dos y
tres, como el empleo de h- en lugar de f- etimoldgica (hieles, hezes, hollin, haganle,
hervido, hecho, hojas, hervird), excepto en fiede (Ena 3338.003v, lin. 1), y h-
antietimologica (henchir), pero proveniente de la forma del espafiol medieval fenchir,
asi como el empleo de las faringeas en palabras arabes (butarih) y, en especial, de la
sonora con la funcion de consonante, en ‘afion ‘opio’ (tur. afyon; ar. ‘efiiin) — aunque
probablemente sea una variante arabe — que acreditan que el documento procede de
una comunidad en contacto con el arabe. La grafia seres (heb. sérés) en Ena 3338.004r
(lin. 2) deja traslucir la pronunciacion popular sefardi. Se emplean las formas sefardies
quen (esp. quien; jesp. ken) en Ena 3338.004v (lin. 13) y Ena 3338.003v (lin. 1),
y quere (esp.quiere; jesp. kere) en Ena 3338.003v (lin. 3), formas que ya aparecen
documentadas a finales del siglo XVI en judeoespaiiol.”? Como en el resto de los
documentos, aflora la terminologia arabe (tahina, lubana, mur butarih, afion), con
algunas variantes del arabe hispano (assibr, adefla y tal vez qar’aay).

Ademas de las unidades que contienen remedios destinados a curar diferentes
enfermedades (pterigion, cataratas, tifia, granos, disenteria y sarna), el documento
incluye un diagndstico a través de una practica magica (ENA 3338.003v, lins 1-10).

Ena 3338.004r

41 Yl
1. Para quitar el pafio, giievos WIPRI TPIRD DK INRLP TIRD .1
2. cochos y abiertos y quitar el DR IRV R VIR R WYIP .2
3. amariyo y majar el belanco IPIRDY2 PR INARM R PINPR .3
4. del giievo con cardenillo y astcar IRPIOK R PROPTIRR 1P 1K™ 2T .4
5. candil fino (y-despuésdeshechoe- PR YPAVTYIRIDYITR) 17D STIRp 5
6. nelvinobetancorestitarto.) |Para IR | (PPIRPOYIRIPIRD TIPS 6

73 En el recetario editado por Crews, “One Hundred Medical Recipes” (nota 18), pp. 221 y
213 respectivamente.
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597 95RW *pYT MWrARPRY TWLMD .7
[2T3IRP IRPIOK K DXTIPOX 7770 PIND .8
FIRTOR PR IXT7A 0K IPIRDI2 INPIOK K .9

E1270 JIRTINDID 0K I WK 1TV .10
IR IR WIPRIA TMIRD P@Ip TIRD L1
(P3R53 137 TP WIPIAPITR WIOPIR .12
X DOTIRP IXPIOROR PDOITIRD X .13
TIYT AR TR TVWORID UKD W .14
2293KD PP TIRD WK WYX X .15

7. forteser la cabesa de que sale del

8. Dbafio, perla y coral y asucar ca[ndil]

9. 'y asucar belanco y guerano en guerana,
10. todo esto molido y polvoreado. 76v[.]
11. Para comer la nuve, giievos cochos y

12. abertos™y henchirlos con vino belanc[o]
13. y cardenillo y astcar candil y

14. después puesto en una redoma.

15. Y esto es para comer la nube:

Terminologia de la jerga de la medicina popular y farmacopea sefardies:

pario (1) ‘pterigidn, pafio’, o sea, una excrecencia membranosa que desde el angulo
interno del ojo se extiende a la cornea, interrumpiendo la vista. También Hayim Vital
llama pario a esta enfermedad ocular, de la cual dice que ‘no es tan espesa como la
nube’ [trad.], es decir, como la catarata.” Ver nuve (Ena 2815.008r, lin. 13).
cardenillo (4, 13) ‘espuela de caballero escarlata’, lat. Delphinium cardinale, planta
anual muy usada en medicina.

asucar candil (4-5, 8, 9, 13) ‘azucar cande’ (port. ant.),”® lat. Saccarum officinarum.
perla (8) ‘polvo de perla’.

coral (8) ‘coral’. Probablemente se refiere a la salicornia europaea.

guerano en guerana (9) ‘geranio en grana’, es decir, geranio que su flor ha crecido
tanto que solo sirve para semilla.

comer la nuve (11, 15) ‘hacer desaparecer la catarata’.

Ena 3338.004v

Para la tina, dos heles de vaca con un

TIX 7P RPRY 7 @900 WIT 1P0URD 7IRD

2. poco de hezes de Seres y verdete y sera'y R APWOR OV R WIPW T WO T IRD L2
3. orinay hollin. Engiiente, arrapar, auntar IRDIIRK IRDRIX "DIRIPK P90 K PR .3
4. Para curar la cabesa, fahina TIPTIRY WIARPRY WP TIRD .4
5. colorada, azarcon, agallas, assibr. 92WR WROORIN PPINTR IR

6. Para amadurar gueranos, sebolla XDI2°W WIIRTF IXMINGK 7IRD .6
7. asaday levadura.|Para curar ARMP TIRD [ TNINPD R AINUR T
74  Abierto.

75 Cf. Buchman y Amar, Practical Medicine (nota 57), p. 128.

76 Cf. Crews, “One Hundred Medical Recipes” (nota 6), p. 233, s.v. asuqar.
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8. los gueranos después de aviertos, 12 72 WIDPMIK T WIRID VT WNRTI VP .8
9. deramas de sera, 12 de pes, 12 de sebo 12°W 07 720 WD 07 72 AW YT WRNKTT .9
10. de cavron, 5 de lubana, 25 de azeite de T OVIXR 7T 7710 IR T NIRRT .10
11. oliva; todo derretido y colado, y un- TIX X TIRDIPOX 1PVT I PR .11
12. tarlo. 19IRD .12

13. Para quen tiene cdmaras de sanguere, higanle ~ *9IXINIT *P3IKW > WRIRDRP 2370 7P 7IKD .13
un(a] [
14. mecha de ‘afion y lue[g]o” se le quitara. STIRDPYW TAPRIPR TPDRY T D .14

Terminologia de la jerga de la medicina popular y farmacopea sefardies:

heles (1) ‘hieles, bilis’ (esp. hiel; port. fel; lat. fel). Jesp. fiel. Ver safra.

hieles de vaca (1) ‘hieles de vaca’. Ver heles.

seres (2) ‘sierpe’ (heb. yow). Hace referencia a un grupo de animales que, segun la
Biblia (Lev. 11:29), no son aptos para el consumo dietético: ‘y éste a vos el enconado
en la sierpe la sierpen sovre la tierra: la comadreja y el raton y el sapo a su manera’.”
hezes de seres (2) ‘heces, excrementos de sierpe’. Ver Seres.

verdete (2) ‘verdete, verdigris, acetato de cobre que se emplea en la pintura’. Ver
verdito (Ena 2713.017v, lin. 18).

sera (2) ‘cera, parafina’ (cast. med. ¢era).

hollin (3) ‘hollin vegetal’.

tahina colorada (4-5) ‘semillas de sésamo molidas mezcladas con aceite’ (tur. tahin).”
Lat. sesamum indicum orientale. La tahina es uno de los componentes medicinales
que también menciona Hayim Vital.®

77 luego ‘inmediatamente después, acto seguido’ (cast. med.). Variante jesp. /ugo.

78 Biblia en ladino segun el Séfer ‘arba ‘a ve ‘esrim. Hamisa Humsé Tora, Georg Holzinger,
Viena 1813.

79 Sam Maimon, “Ladino — English Dictionary”, Marc D. Angel (ed.), Studies in Sephardic
Culture. The David N. Barocas Memorial Volume, Sepher-Hermon Press, New York 1980,
p- 170, s.v. tahina; Albert Morris Passy, Sephardic folk dictionary: English to Ladino,
Ladino to English. 2nd rev. ed., AMPCO, [Los Angeles] 1994, p. 223, s.v. tahina. También
Eliezer Papo, Pele’ Yo'es... trizladadu in ladinu por mano de su ijo Yehuda Eliezer
Papo, vol. 2, Y. H. Schossberg, Viena 1872, p. 47. En Salénica parece haber tenido otro
significado, puesto que Nehama, Dictionnaire (nota 18), p. 537, s.v. tajina, define la tajina
como “torta de sésamo, que sirve para alimentar el ganado”.

80 Buchman y Amar, Practical Medicine (nota 57), p. 94, nota 141 y p. 157, nota 53.
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azarcon (5) ‘tetréxido de plomo, minio o plomo rojo’. (esp. azarcom; ar. hisp.
azzarqun), lat. minium.

agallas (5) ‘excrecencia redonda que se forma en algunos arboles por la picadura de
ciertos insectos e infecciones por microorganismos’ (esp.).

assibr (5) ‘acibar, aloe’ (ar. hisp. assibr), lat. aloeferox.

pes (9) ‘colofonia, pez, trementina que se saca de algunos arboles como los pinos y
los abetos’.%!

sebo de cavron (9-10) ‘sebo de cabron’. Ver tosinos de baca (Ena 2712.049r, lin. 22)
y sevo de puerco (Ena 2713.017v, lin. 15).

lubana (10) ‘incienso aromatico, olibano’ (ar. clas. luban), lat. boswellia sacra.
camaras de sanguere (13) ‘disenteria’. Crews relaciona las cdmaras de sangre con
sangre en las heces.®? Juan de Pineda identifica esta enfermedad como la disenteria:
“...que pondera mucho Galeno tener los intestinos y ventriculo dos tinicas porque si
por alguna enfermedad de humores corrosivos se causase disenteria (que quiere decir
camaras de sangre con raeduras de las tripas) y la una peligrase, quedase la otra con
que se salvase la salud y vida del animal”.?* La misma identificacion la hace Nebrija.?
La pérdida de sangre a través del recto, igual que por la boca o tosiendo, se encuentran
entre los sintomas de esta enfermedad.

mecha (14) ‘porcion de hilas atadas por el medio, que se emplean para la curacion de
enfermedades externas y operaciones quirargicas’.®

‘afion (14) ‘opio’ (tur. afyon; ar. ‘efiiin), extracto de papaver somniferrum.® Jesp. afion.

81 Crews, “One Hundred Medical Recipes” (nota 18), p. 250, s.v. pes.

82 ibid., p. 253.

83 Cf. Juan de Pineda, Didlogos familiares de la agricultura cristianal589, Juan Meseguer
Fernandez (ed.), Atlas, Madrid 1963-1964, p. 229v, en CORDE [17.12.2012].

84 Nebrija, Dictionarivm medicvm (nota 24), p. 57, s.v. desinteria.

85 Guido Mensching (ed.), La sinonima delos nonbres delas medecinas griegos e latynos e
arauigos, Arco/Libros, Madrid 1994, p. 267, s.v. mecha para llaga.

86 Crews, “One Hundred Medical Recipes” (nota 18), p. 237, s.v. ‘efiiiin.
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Ena 3338.003r

42 n
1. \aqueca/ \ppRa/ 1
2. Pepinicos amargos. Majarlos WIPIN'ARD WINIRDR WIPPPDD .2
3.y espermirlos y aquel sumo MW PPRIR WIZPHTD VINROR .3
4. [h]ervido con un poco de azeite y ser[a] [P X PUIRYTIPID IR PP 1T 4
5. y untarse la cabesa y la ferente. VD 7Y R TWYIARPRY "WIRD PROR .5
6. Esto es para uno que tiene jaqueca. PP PR2 PROLOP 1K XIND WK IWWK .6
F—Parasarna;meterqar-aay-6-deramas; WRRPTRRINP- PO RIIRG-TIRD—7
9—doras; Sportamafiana-y 3porflat ARDFID AR THRIIRD R MO T URNT 9
11. Para las lomrizes, cuexcos d[e] [P17 @I’ 3RIP WD WRY 7RD .11
12. sitra. Molerlos y beverlos con u[n] [PIX T3P VIPPPR WIPToM AW .12
13. poco de vino. 17072 .13
14. Para quen tiene pujos de camaras d[e] 17T WRIRDRP ¥T WYAID 210 PR KIND .14
15. sanguere, tomen mur butarih 'y X MPIRDI2 T I TPAIRY .15
16. héagale una mecha de eyo. Luego WRIP IR 7T RN KIK VD KIRT .16
17. se le quitara. TIRVPPV .17
18. Tol[....]mel y lo [unt]ara y serd enguente SDIRIF PR 7Y OX TIRLINGD R o0l .18
color... AT

Terminologia de la jerga de la medicina popular y farmacopea sefardies:

gar’aay (7), probablemente un ‘sal basico’ como carbonato de potasio (k,co,),

carbonato de sodio (Na,co) o cloruro de potasio (KC1).¥

bueno (10). Ver bueno (Ena 2815.008yv, lin. 13).

sitra (12) ‘cidra, fruta del cidro’ (lat. citra), lat. citrus medica. Fruta muy usada en

medicina. Jesp. sidra.

cuexcos de sitra (11-12) ‘cuescos, semillas de la cidra’. Ver sitra.

pujos (14) ‘pujo, tenesmo’, gana frecuente de defecar o de orinar, con gran dificultad

y acompaiada de dolores. Jesp. empushos.

camaras de sanguere (14-15) ‘disenteria’. Ver Ena 3338.004v, lin. 13.

87 Cf. Buchman y Amar, Practical Medicine (nota 57), p. 299, s.v. »2°p.
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pujos de camaras de sanguere (14-15), pujos de sangre en deposiciones sanguinolentas
o de moco y sangre que se producen en enfermos de disenteria.

mur butarih (15) ‘resina de madera de mirra’ (ar. murbutarik), Lat. commiphora
molmol. Hayim Vital escribe 7>Ixv12 991,

Ena 3338.003v

1. Para quen se fiede de landere,® beva X172 PTIRD T TPYRW PR IRD .1
2. luego su orina. Corta el samah TRPRY PR 70NP AP KD .2
3. mayudi”®Y quere veer si bive o si no, IPWIR P2W PRITP O TRD .3
4. buxquenle un gayo pereto que no tenga RIDLIPP W7D PR PR DPpYIa 4
5. puluma belanca y ahabrenle el DX Y91MX R PR KM 5
6. seso’ y sétenlo enriba de la landere. PPIIRD KD 7T R PRIV OR WV .6
7. Simuere el gayo d’ai a 24 o- X 773 K KT PRI PROPRM OV 7
8. ras” bi[v]e” el mansebo y si no pule]- [PIRID IPWR IDWIRND PR VAWK .8
9. de morir el gayo, muere el man- IR DR PRI PRI PR VI T 9
10. [s]ebo. 2wl .10
13—conaguahastaqueseapure-y-tomatra-a- R R .

+8—engtiente-y-se-untara de noche... LORPTHTIROPIRVIROCUPRBIR 18

Terminologia de la jerga de la medicina popular y farmacopea sefardies:
adefla (12) ‘adelfa, laurel’ (ar. hisp. addifla) Lat., Laurus nobilis.
se apure, del verb. apurarse ‘agotarse’ (esp.).

88 Cf. Buchman y Amar, Practical Medicine (nota 57), pp. 136, 137, 139, 215.

89 Landre como en Turquia; landra en Saldnica (cf. Nehama, Dictionnaire (nota 18), p. 323,
S.v. landra) y en Jerusalén (Salomon Israel Cherezli, Nouveau Petit Dictionnaire Judéo-
Espagnol - Francais, A. M. Lunez, Jerusalem 1898, p. 125, s.v. 7771X?). Se trata de la
peste.

90 No identificado.

91 Quiere decir: golpéenle la cabeza (esp. seso; jesp. meoyo). Téngase en cuenta la metatesis
en ahdbrenle (jesp. aharbenle).

92 En el texto aljamiado falta el vav en la palabra oras.

93 Corrijo las letras intercambiadas en el manuscrito original.
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4. Conclusiones

He editado y descrito las caracteristicas de los fragmentos de cuatro documentos que
contienen unidades codicopaleograficas en literatura de listas, cuyo contenido es la
medicina y la farmacologia sefardies. Excepto los fragmentos del primer recetario
descrito que, incluso, podria haber sido anotado en Espana, los fragmentos de los
otros tres recetarios poseen caracteristicas comunes, como son el tipo de letra cursiva
hebrea, carente de influjos orientales, y sus rasgos lingiiisticos. Estos ultimos indican
que, sin duda, fueron copiados o anotados entre los siglos xvi y xviI en un area en la
que los hablantes de judeoespafol estaban en contacto con la lengua arabe.

Si la literatura de listas se caracteriza por la simplicidad de las estructuras
lingiiisticas, esta es una de las peculiaridades de la lengua de los recetarios descritos, en
los que se lleva al maximo extremo, siendo escasos los predicados verbales que llegan
a formar clausulas completas. La descripcion de la preparacion y administracion de
los remedios no siempre se menciona. Todo ello pone de relieve la escasa elaboracion
del texto, dando lugar a una cohesion informativa bastante pobre. La representacion
fonolégica de la terminologia hebrea y las desviaciones ortograficas de la norma
rabinica judeoespafiola revelan, ademas, el bajo nivel de instruccion de los autores de
estos documentos y, por ende, su limitado o nulo contacto con las tradiciones literarias
cultas. Desde el punto de vista 1éxico, el uso de terminologia médica y farmacologica
incorporada de varias lenguas, en especial del hebreo y del arabe, son un reflejo de la
simbiosis cultural que caracterizaba la vida de las comunidades sefardies tanto antes
como después de la expulsion.

Por lo que a las propias recetas respecta, estas aportan formulas, hasta ahora no
documentadas en el ambito de la medicina popular sefardi, asi como tres recetas en las
que el aspecto magico esta presente. La mutilacion de alguno de los folios, el desgaste
del papel o la desaparicion de la tinta en algunos lugares del texto, que impiden
rescatar el texto completo de varios de los preparados y de las formulas magicas
mencionadas, no merman su valor. Por el contrario, es de esperar que la publicacion
de estos fragmentos atraiga la curiosidad de los investigadores con el fin de encontrar
sus parejos en alguno de los muchos archivos de la Genizah.
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